
JÍDELNA 9.00 - 11.00 POKOJE KLIENTŮ  13.00 - 15.00

JÍDELNA  9.00 - 11.00

POKOJE KLIENTŮ 9.00 - 12.00 POKOJE KLIENTŮ  13.00 - 15.00

JÍDELNA  9.00 - 11.00 POKOJE KLIENTŮ  13.00 - 15.00

SNOEZELEN 2. P. 10.00 - 11.00

POKOJE KLIENTŮ 9.00 - 11.00

POKOJE KLIENTŮ 9.00 - 12.00

V průběhu aktivit či společenských setkání bývají pořizovány reportážní fotografie. V případě nesouhlasu s fotografováním prosím 

informujte personál.                                                                                                                                                      Změna plánu vyhrazena.

ÚTERÝ     

8. 9.

ČTVRTEK    

10. 9.

PÁTEK       

11. 9.

VZPOMÍNÁNÍPÍSNIČKY NA PŘÁNÍ 

TRÉNINK PAMĚTI

INDIVIDUÁLNÍ AKTIVITY S LENKOU

JÓGA S PANÍ EVOU

STŘEDA  

9. 9.

INDIVIDUÁLNÍ AKTIVITY S LENKOU

INDIVIDUÁLNÍ CANISTERAPIE

INDIVIDUÁLNÍ TRÉNINK PAMĚTI

       TÝDENNÍ PLÁN AKTIVIT od 7. do 11. září 2026

ODPOLEDNEDOPOLEDNE

PONDĚLÍ 

7. 9.

INDIVIDUÁLNÍ POHYBOVÉ AKTIVITY SKUPINOVÉ POHYBOVÉ AKTIVITY






